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ین است.۱  کنارم باشی، طعم بودنم برای همه شیر گر در  ا
وقتی نیستی، تلخ می شوم برای خودم و برای همه.۲

هر که با تو است، بهشت در انتظارش نشسته؛ امّا وای بر آن که 
از تو محروم است که آغوش دوزخ، مهیای در بر کشیدن اوست!۳

تو آفتاب مغفرت خدایی که وقتی طلوع می کنی، 
گناهانم همه در شعاع نور تو آب می شود.۴

ای آبادی خانه ها!۵ 
ادعای دین مداری ما با وجود تو رنگی از صداقت می گیرد۶ 

و قلۀ ایمانمان با نگاه به تو بلندمرتبه می گردد.۷
ین بودی۸  یباتر گر دیدنی بودی، ز تو ا

یبایی دارند. و چقدر ظاهربین اند کسانی که بی تو، توهّم ز
کنند گر چه رسم است کتاب را به یک انسان  تقدیم  ا

امّا من این کتاب را به تو تقدیم می کنم
به تو که هر که می خواهد شایستۀ نام انسان باشد

باید به دنبال تو باشد.۹

  تقدیٖـم به 
“خوش اخلاقی”

 صفتی که حسّ انسان بودن را با آن می توان چشید.۱۰
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مقدّمه

کوچک کودکشــد.راه،همیناســت.منهنــوزباورنکــردهام بایــد
کودکان،بهاندازۀآســمان،پهناورنــد.اینماییم کــودکانرا. بــودن

کوچکشدهایم. که
کودکشــدنمان کــودکشــد.راهبزرگشــدنمــا،ازجــادۀ بایــد

میگذرد.
کودکانه،چهقدربامعناتر کهشدیم،میفهمیمبازیهای کودک
ازبازیهایمابزرگترهاســت.چهانــدازهصداقتدارنداینبچّهها
کارهــایخودشــانرابــازیمینامنــد!وچــهبهــرهایازصداقت کــه

کارهایروزگارمیدانیم! کهبازیهایمانراجدّیترین داریم،ما
کودکانه،شــادابیوطراوتاســتونتیجۀبازی میوۀبازیهای
مــابزرگترهــا،جــزغم،چیــزدیگرینیســت.چهقدرسیاســتدارند
کنیماینحقیقت کــودکانوچهاندازهبیتدبیریــمما!پسبایدباور
کوچکشدیم. گرفتیم، کهفاصله کودکی کهمابزرگنشدهایم.از را
کــهزلالبــودو کودکانهمــان یــادشبــهخیــر،دلهــایدریایــی
کودکانهمــان!رقابتهایــی بیرنــگ!عجــبدیدنــیبــودبازیهــای
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کهزنجیر کــهبــویرفاقتمیدادودســتبهدســتهمدادنهایــی
محبّتمیبافت.

که کوچکانۀما!رقابتهایی وچهاندازهزشــتاســتبازیهای
کهزیرپای بویتعفّندنیامیدهدودستبهدستهمدادنهایی

کسیراخالیمیکند.
کســیچشــم کــهبودیــم،قایمباشــک،بــازیمیکردیــم. کــودک
میگذاشــت،بقیّــه،پنهــانمیشــدند.چهقدرســادهبودیم!پشــت
پردهپنهانمیشدیم؛امّاپاهایمانپیدابود.شایدهمسادگینبود
کهبودیم،نشــان وازپنهــانکاریبدمــانمیآمــد.همیشــهآنچــهرا

کسیدربارۀمابهاشتباهنیفتد. میدادیمتا
کوچکشدهایم،بازهمقایمباشک،بازیمیکنیم؛امّا که حالا
کســیچشمنمیگذارد.همهچشــمهایمانرابهرویحقیقت دیگر
کهحتّی میبندیمودرهمینحال،پنهانمیشــویمپشتپردهای
کردن،قاعدۀزندگی نوکانگشتِحقیقتمانهمپیدانباشد.پنهان
کســی»خود«مارابیابد،راهمانبههمۀ گر ماشــده.آخرمیدانیما

بازیهابستهمیشود.
کردندوســتان کودکانــه،وقتینوبتپیدا درقایمباشــکبــازیِ
میرسید،خیلیهامان،خیلیزودپیدامیشدیم؛امّادرقایمباشک
کســیپیدایمان کوچکانــه،خودمــانرابــههــزارراهمیزنیمتا بــازی
بــهســویماندرازشــود، کــهدســتنیازمنــدی ایــن از نکنــد.آخــر
کهمحتاجمیشــویم،هوارمیکشــیمتاهمهما کیــم؛امّاوقتی بیمنا

راببینند.
کهبیرون کودکــی،ازمخفیگاهمــان درقایمباشــکبــازیدوران
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کــه بگذاریــم همــانجایــی را تــادســتمان میزدیــم،میدویدیــم
کــهازمخفیگاهمان گــهگاه گذاشــتهبــود.امــروز، دوســتمانچشــم
کهدســتدرچشــمدوســتمانفرو بیــرونمیآییــم،برایآناســت
کنیــم،شــایدهــمدرجیبشوشــایدهــمرویقبرشبگذاریــمبرای

خواندنفاتحه!
کنارهممینشستیم کهتماممیشد، کودکانه قایمباشــکبازی
کِـــی کوچکانهمان، ومیگفتیمومیخندیدیم؛امّاقایمباشــکبازی
کودکشــد.راه،همین تمــاممیشــود؟نمیدانم؛امّامیدانــمباید

است.
کودکانمــانرانداریم. کــردنبا کهحوصلۀبازی کــودکنیســتیم
کــودکانبازی گــربــا کــودکان،نشــانۀبزرگــیاســت.ا کــردنبــا بــازی
کوچــکهــمحــال کوچــکشــدهایمو کــه نمیکنیــم،ازآنروســت
کوچکبــودنوتوهّم کــودکرادرکنمیکنــد.چــهخســرانبزرگــی!

بزرگشدن!
کــودک،بــازیمیکنــدومــا کــودکشــد.راههمیــناســت. بایــد
بازیچهشــدهایم؛بازیچۀتوهّماتمان،بازیچهدنیایمان،بازیچۀ....

کهبازیگر،ازبازیچهبزرگتراست؟ کسیتردیددارد چه
گرکودکشدیم،بیآنکهکوچکشویم،حسّکودکانبهبازی ا
کودکان کهجایبازیچهشدن،همبازی رامیفهمیم.آنوقتاست
که کهعبادتاســت،بازیچهشــدنهایی خواهیــمشــد.بازیهایی
کهچراشــقاوترابر شــقاوتاســتومــنماندهامحیــرانازخویش

عبادت،ترجیحمیدهم؟
کــودکانرادوســتداریو کــهتــوبــازیبــا خدایــا!مــنمیدانــم
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کودکی،دلفرشتههاراشاد کهلبخندنشستهبرلبهر یقیندارم
میکند.

کهسرگرمشدنمبهدنیا،لحظههایزندگیام الهی!تردیدندارم
کوچکترمیکند. کردهوروزبهروز،مرا رابازیچۀشیطان

کودکانرادوستداریودوستانتوبهرسمدوستی، بارالها!تو
کودکانمیکنند؛امّامنباتوهّمبزرگشدن، محبّتخویشراخرج
اســبابِبــازیدنیــاشــدهامواینتوهّــم،مراازبــازیبادوســتانتو،

کودکان،بازداشتهاست. یعنی
کهدنیابرایم محبوببیهمتا!منبرآنمبرایرهاشدنازدامی
کنم.میدانم گســترده،بهجایبازیچهشــدن،بادوســتانتوبازی
کودکم،بویتورا کودکمبهتونزدیکترنیســت. کســیاز درخانهام،
کوچکبودنمرهاشوم کودکمبازیمیکنمتاازبندِ میدهد.منبا

وبانزدیکشدنبهتو،طعمبزرگبودنرابچِشم.
کــهشایســتۀنام»انســان« کــنبــزرگشــومبــهانــدازهای کمکــم

گردم.آمین!
•••

کهتوفیقشیارمانشــدتابامــنِ دیگرِ ما،به خــداراشــکرمیکنیم
خانــۀچهارمبرســیم.پیــشازمعرّفیاجمالیاینخانه،بهتراســت

کنیم. آنچهرادرسهخانۀپیشینخواندهایم،مرور
منِ دیگرِ ما،بادغدغۀتربیتدردنیایامروز،بهدنیاآمد.درخانۀ

اوّل،ابتدابهســراغمشــکاتتربیتدردنیایامروزرفتوسریهم
بــهمبانــیتربیــتدینــیزد.پــسازآننیــزدربــارۀنقــش»گزارههای

گفت. کودک،سخن تصویری«درتربیت
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مربّیدرارتباطبرقرارکردنبامحیطاطرافخویش،رفتارهاییرا
کهمخاطب،تماشاچیآنبوده،ازآن،عکسبرداری انجاممیدهد
میکنــد.بــهایــنرفتارهــا»گزارههــایتصویــری«میگوییــم.درایــن
گزارههــا،مربّــیبــهصــورتمســتقیمبامخاطــبدرارتباطنیســتو
گزارههادرتربیــتدینیاز مخاطــب،تنهــابینندۀرفتاراوســت.ایــن

اهمّیتویژهایبرخورداراست.
کردیم. کــهبحثاز»گزارههایرفتــاری«راآغاز درخانــۀدومبود
کهمخاطبازنوعرفتارمربّیبا گزارههاییاســت گزارههایرفتاری،

خودشدریافتمیکند.
کهدر گــزارۀتصویریاســت،بــااینتفــاوت گزارههــا،نوعــی ایــن
گزارههــا،مخاطبازرفتــارمربّیباخود،تصویربــرداریمیکند؛ ایــن
گزارههــایتصویری،ازرفتارمربّیبــادیگران،عکسمیگیرد. امّــادر
گزارههــایتصویری،ازقصــدماپیروی گزارههاهــممانند پیــامایــن
نمیکند؛یعنیممکناســتشــمارفتاریبافرزندتانداشــتهباشید
کنــد؛امّــاقصــدشــمابیاحترامی کــهاوازآن،بیاحترامــیبرداشــت

نباشد.
بــاتوجّــهبهآموزههایتربیتــیِدین،رفتارمابــافرزندان،بایددو

پیاماصلیراباخودداشتهباشد:محبّتواحترام.
کردیــم.موضوعــات درادامــۀخانــۀدوم،بحــثمحبّــتراآغــاز
مــوردبحــثمادربارۀمحبّت،عبارتبوداز:آثارمحبّت،چرامحبّت

نمیکنیم؟دلایلاثرنکردنمحبّتوشیوههایابرازمحبّت.
کــهآزادی گفتیــم دربحــثازشــیوههایمختلــفابــرازمحبّــت،
کردناســت. کــودکانوبــازیبــاآنهــا،دوراهاصلیمحبّت دادنبــه
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کهچراغخانۀسومباموضوع»آزادی«،روشنشد. ازاینجابود
کهیکخانهرابهصورتمستقل آزادی،آنقدراهمّیتداشت
بــهآناختصــاصدادیــم.دراینخانــه،موضوعاتیباشــمادرمیان
کهعبــارتبودنــداز:آزادیونقشآندرابــرازمحبّت، گذاشــتهشــد
کودک،آثارمحدودیتهای کــودک،آثارآزادی خطّقرمزهایآزادی
کودک، گذاشــتن بیجا،چرافرزندانمانراآزادنمیگذاریم؟هنرآزاد

کارزشت. کوهنرمقابلهبا کارخطرنا هنرمقابلهبا
کنون،بهخانۀچهارمرســیدهایم.دراینخانه،بهیکیاز وهما

کودکونوجوان،یعنی»بازی«میپردازیم. اساسیتریننیازهای
کــودک،حذفشــدنینیســت.آنچــهدردســت بــازی،اززندگــی
ماســت،انتخــاببازیاســت.امــروزه،بــاورودوســایلمــدرنبرای
کــودکان،بحثدربــارۀبازی،ضــرورتبیشــتریپیدا کــردن ســرگرم

کردهاست.
کــودک،تطابق کهبــانیازهای ســبکزندگــیمدرن،بیــشازآن
داشــتهباشــد،بــانیازهایاودشــمنیدارد.ازهمیــنرو،پیشازآن
کودکانتناســبدارد،ازیادبرود،بایدازآنها کهبانیاز کهبازیهایی

گفتویادشانرازندهنگهداشت. سخن
کتاب،ازســهبخشتشکیلشده:بخشاوّلبهبیانرابطۀ این
گفــتعهــدهداررابطۀ کــهمیتوان بــازیبــامحبّــتورزیمیپردازد

کتاباست. گزارههایرفتاریوموضوعاین میان
کــهامــروزهبــازیبچّههــاراجدّی کــمنیســتندپــدرانومادرانــی

نمیگیرند.چراییاینبیاعتنایی،موضوعبخشدوماست.

دربخشسومهمبهویژگیهایبازیمفیدپرداختهایم.
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منِ دیگرِ ما،ازابتدایتولّدش،بناداشتهمخاطبخودرادرکوچه

کوچههــایمباحــثعلمــی،ســرگرداننکنــد.اوازهمــانابتدا پــس
دوستداشتمباحثشجنبۀکاربردیداشتهباشد.لازمۀکاربردی
کهماعــاوهبربیانویژگیهــایبازی،به کتــاب،آنبود شــدنایــن
کــهمیتــواندرســنینمختلــفبــا صــورتمشــخّص،بازیهایــیرا
کودکانونوجوانانانجامداد،توضیحدهیم.اینبازیها،بهقدری
کتابنمیگنجــد.ازهمینرو، کهتوضیحآنهــادراین فــراواناســت
که کتاببهبعد،دوستاندیگرییافته؛دوستانی منِ دیگرِ ما،ازاین

کنند.همراه کاربردیتر کتابآمدهاندتامباحثآنرا کمکاین به
کهیکیازآنهابه کتابضمیمهمنتشــرخواهدشــد کتاب،ســه این
کاردســتیهابرای معرّفــیوتوضیــحبازیهــاودیگریهمبهآموزش
ســنینمختلــفمیپــردازد.ســومینضمیمــههــمعهــدهدارمعرّفی
کهمیتواندربازاراســباببازی،آنها اســباببازیهایمفیداســت

کرد. راپیدا
کتابهایپیشــین،ضمیمهایادبیبانام کتابهممانند این
»بــازی چه محراب خوبی اســت برای ایــن عبــادت«دارد.مطالعۀضمیمۀ

کتابرافراموشنکنید. ادبیاین
کتابوضمیمههایآنآمده،درمســیر امیداســتآنچهدراین

تربیتفرزندانصالح،مفیدباشد.
ســامانۀ بــه خــود پیامکهــای بــا همچنــان کــه ایــن از
پیامکــی3000151510،ماراهمراهیمیکنید،ازشــماســپاسگزاریم.
کاســتیهایاینمجموعه،نیازمنــدانتقادهاو کردناز کم مــابــرای
کتابدرتربیتفرزندانتان پیشــنهادهایشــماهســتیم.بیانتأثیر
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همانگیزۀمارابرایادامۀاینراه،بیشترمیکند.
کندتا درپایــان،ازخــدایمهربــانمیخواهیــمهمــۀمارایــاری
کنندورفتارشــان، کــهبندگــیرادردنیامعنا کنیم فرزندانــیتربیــت

مایۀمباهاتخدایعزیزمانبرفرشتگانباشد.
کرامت قم،شهرِبانوی
زمستان1395
محسنعبّاسیولدی



یک لیــوان آب، یک لقمه غذا و 
یک دست بازی با طعم محبّت

ــت ورزی( ــ ــ ــبّ ــ ــ ــح ــ ــ م و  بـــــــــازی  ــۀ  ــ ــ ــطـ ــ ــ )رابـ

•بـخــشاوّل•





گاهفرامــوشنکنیــم:»پاســخگوییبــهنیازهــای ایــنقاعــدهراهیــچ
انسان،یکیازاصلیترینراههایابرازمحبّتبهاوست«.

کــهبازی، کــهبهایــنقانوناعتقــاددارنــد،بایدبدانند والدینــی
یکیازنیازهایحقیقیفرزندانماست.ایننیاز،مانندآزادی،یک

نیازحقیقیبوده،زیادهطلبیبهشمارنمیآید.
کــودکانزیرهفــتســال،دوچنداناســت.در نیــازبــهبــازیدر
کودکانراتاهفتســال، آموزههــایدینــی،بهوالدینتوصیهشــده

کنندتاآنهامشغولبازیباشند. رها
پیشوایحقیقتوصداقت،امامصادق؟ع؟فرمود:

کند.1 که تا هفت سال، بازی  کن  فرزندت را رها 

گواری پاسخنگفتنِصحیحبههریکازنیازهایفرزند،عواقبنا
کتاب، درتربیتاوبهدنبالخواهدداشــت.باتوجّهبهمطالباین
کهبســیاریازمشکاتتربیتیفرزندانما، بهایننکتهپیمیبریم

بهدلیلعدممدیریتصحیحدرپاسخگوییبهنیازبازیاست.
خوباســتدرهمینابتدا،برایپــیبردنبهاهمّیتایننیاز،

1.»دَعِابنَکَیَلعَبسَبعَسِنینَ...«)الکافی،ج6،ص46(.
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کرم؟صل؟ کهیکــیازاصحابِرســولمهربانــی،پیامبرا بــهداســتانی
کنیم: نقلمیکند،توجّه

روزی رسول خدا؟صل؟ به نمازی فرا خوانده شد. ایشان، در 
به  بود،  گرفته  آغوش  در  را  حسن؟ع؟  خویش  نوۀ  که  حالی 
حسن؟ع؟  نماز،  از  پیش  پیامبر؟صل؟،  رفت.  مسجد  سوی 
زمین  ی  رو خود  کنار  در  آورده،  پایین  خویش،  آغوش  از  را 
رفت،  سجده  به  ایشان  وقتی  و  شد  آغاز  نماز،  گذاشت. 
که در میان جمعیّت بودم،  کشید. من  سجدۀ ایشان، طول 
رسول  کتف  بر  حسن؟ع؟  دیدم  و  برداشته  سجده  از  سر 
به  مردم  شد،  داده  نماز  سلام  وقتی  شده.  سوار  خدا؟صل؟ 
که  کردی  نماز، سجده ای  این  در  گفتند:  رسول خدا؟صل؟ 
گویا وحی بر تو  تا به حال چنین سجده ای از تو ندیده  بودیم. 

نازل شده بود!
بر  فرزندم  امّا  بود؛  نشده  نازل  من  بر  وحی  »نه.  فرمود:  ایشان 
کنم  دوش من سوار شده بود و من هم خوش نداشتم عجله 

تا او از دوشم پایین بیاید«.1

کهچهاندازه برخوردپیامبرعزیزمان،بهروشــنینشــانمیدهد
که کــودکبــهبــازینیــازدارد.درنقلدیگــریازهمینروایــتآمده

ایشانفرمود:

؟صل؟ بیُّ ــقٌبِهِفَوَضَعَــهُالنَّ ؟صل؟إِلــیٰصَاةٍوَالحَسَــنُ؟ع؟مُتَعَلِّ بــیُّ 1.»دُعــیَالنَّ
جودَفَرَفَعتُرَأسیمِنبَینِالقَومِفَإِذا مُقابِلَجَنبِهِوَصَلّیٰ،فَلَمّاسَجَدَأطالَالسُّ
مَقالَلَهُالقَومُ:یارَســولَالِلَّه!

َ
کَتِفِرَســولِالِلَّه؟صل؟فَلَمّاسَــلّ الحَسَــنُ؟ع؟عَلیٰ

مایوحــیٰإِلَیکَ.
َ
کَأنّ کُنتَتَســجُدُها لَقَــدسَــجَدتَفِــیصاتِکَهذِهِسَــجدَةًمَــا

لَهُحَتّیٰ کَتفــیفَکَرِهــتُأنأعَجِّ کانَعَلیٰ ابنــی وَلٰکِنَّ فَقــالَ؟صل؟:لَــمیوحَإِلَــیَّ
نَزَل«)مناقب آل أبی طالب؟عهم؟،ج4،ص24(.
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نداشتم  دوست  من  و  بود  داده  قرار  خود  مَرکب  مرا  فرزندم، 
که او نیازش را بر آورَد.1 کنم تا این  عجله 

کــودک،با درایــننقــل،رســولخــدا؟صل؟،بهصراحــتازبازی
کافی عنوانیکنیاز،یادمیکند.برایفهممیزاناهمّیتایننیاز،
کرم؟صل؟،نهبه کســیمانندپیامبرا کنید: اســتبهایننکتهتوجّه
جهــتمناجــاتباخدا،بلکهبهدلیلبرآوردهشــدننیــازبازییک

کودک،سجدۀنمازجماعتشراطولمیدهد.2
یکیازاصلیترینپیامهایبازیکردنباکودکان،محبّتاست.
کودک، کردنبه کلّیدرتربیتاســت:»برایمحبّت اینیکقاعدۀ
کودکانبه کنیــد«. نیازهــایحقیقــیاورابشناســیدوآنرابــرآورده

کهبیشترباآنانبازیمیکنند،عاقۀبیشتریدارند. کسانی
که کهبرآوردهمیشود،هراندازهاساسیترباشد،محبّتی نیازی
ازطریقپاســخگوییبهآننیازایجادمیشــود،عمیقترخواهدبود.
کهاز کــهنزدیکــیروحیمیــانوالدیــنوبچّههــارا ازهمیــنروســت

کمتررفتاریمیتوانیافت. بازیحاصلمیشود،در
کــودکانتوصیــه کــهبــهبــازیبــا اهــلبیــت؟عهم؟،عــاوهبــرایــن

مینمودند،خودنیزباآنان،بازیمیکردند.
درروایتیبهنقلازجابرآمدهاست:

که حسن و حسین؟عهما؟  بر پیامبر خدا؟صل؟ وارد شدم. دیدم 
بر پشت ایشان سوارند و ایشان هم برای آنان، زانو زده و خم 

ن
َ
ابنیهذاارتَحَلَنیفَکَرِهتُأ هُقالَ؟صل؟إِنَّ

َ
نّ
َ
1.»وَفِیرِوایَةِعَبدِالِلَّهبنِشَدّادٍأ

لَهُحَتَیٰیَقضیَحاجَتَهُ«)بحار الأنوار،ج43،ص294(. عَجِّ
ُ
أ

2.یکباردیگراینجملهرابادقّتبخوانید.
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بار  چه  و  ید  دار خوبی  شتر  »چه  می فرماید:  و  است  شده 
خوبی هستید شما!«.1

کتــابدوم،راههــایمختلفــیرابــرایابــرازمحبّــت،بیان مــادر
کودک کردنبا کهبدونبازی کردیم؛امّاایننکتهرافراموشنکنید
کارآییِ کردنزمینۀبازیبرایاو،راههایدیگرابرازمحبّت، وفراهم

لازمرانخواهدداشت.

؟صل؟وَالحَسَنُوَالحُسَینُ؟عهما؟عَلَیظَهرِهِوَهُوَیَجثولَهُما بیِّ 1.»دَخَلتُعَلَیالنَّ
وَیَقولُ:نِعمَالجَمَلُجَمَلُکُماوَنِعمَالعَدلانِأنتُما!«)بحار الأنوار،ج43،ص2۸5(.



فرزندت سوء تغذیۀ بازی گرفته 
حواست هست؟

)چرا نیاز به بازی بچّه ها را جدّی نمی گیریم؟(

•بـخــشدوم•





کودکدارد،چرابسیاری کهبازیدرزندگی باوجودجایگاهویژهای
کودکنمیدهند؟دراینجابهمهمترین ازوالدیــن،دلبهبازیبا

دلایلاینبیتوجّهیمیپردازیم:

گاهی از   ۱. ناآ
ضرورت بازی برای کودکان

کــودکنمیداننــد.آنهااز برخــیازوالدیــن،بــازیراضــرورتزندگیِ
کهضرورت کودکدارد،بیخبرند.تاوقتی کهبازیدرزندگی آثــاری
کــودکویا بــازیبــرایآنهــاروشــننشــود،انگیــزهایبــرایبــازیبــا
گذری کردنزمینۀبازیبرایاوپیدانمیکنند.مادراینجا فراهــم
کداماز کودک،خواهیمداشــت؛زیــراهر کوتــاهبــرآثاربازیدرزندگی
کودکراروشــن ویژگیهــایبــازیمفیــد،یکیازآثــاربازیدرزندگی

کرد.1 خواهد
کودک،موجبمیشودمیانپدر کهبازیبا گفتیم پیشازاین
کــودکان،رابطــهایعاطفیایجادشــود؛امّابرقــراریارتباط ومــادرو
کودک،در عاطفی،تنهافایدۀبازینیســت.بســیاریازقابلیتهای

گفت. 1.درقسمتبعدی،دربارۀویژگیهایبازیمفید،سخنخواهیم
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کودک،درهنــگامبازی،بامحیطاطرافخویش بــازیبروزمیکند.
آشنامیشودوقوانینبرقراریارتباطبااینمحیطرایادمیگیرد.

کارهــاراازبیــنمیبــرَدوبــهاو کــودکازبســیاریاز بــازی،تــرس
کمــکدیگــرانوبــااتّکابهتــوانخویــش،میتواند میآمــوزدبــدون

کارهاراانجامدهد. بسیاریاز
کودکرابهاستفادهازهوشوحافظۀخویش،وامیدارد. بازی،
کهبرایشاتّفاقمیافتد،بسیاری اودربازی،بااستفادهازتجربیاتی
ازمســائلموردنیــازشرایادمیگیرد.اینیادگیــری،درحالیاتّفاق
کهاواحســاسنمیکندبهصورترسمی،تحتآموزشقرار میافتد

کودکان،ازآنفراریهستند.1 کهبسیاریاز گرفتهاست؛احساسی
که گروِبازیاســت.بچّههایی کودک،در افزایشتوانجســمانی
که کودکانیهســتند بــازیمیکننــد،درمقابــلبیماریهاقویتــراز
بیتحرّکانــد.این،یکقانونعمومیاســت:»عــدمتحرّک،موجب
کار)سیســتم(دفاعــیبدنمیشــود«.تحرّک ضعــفعمومــیســازو

کردنآنهاست. گروبازی بچّههاهمدر
بازی،لازمۀشادابماندنروحکودکاست.بدونبازی،کودک
که گرشنیدید نمیتواندتجربهایازشــادیونشاط،داشتهباشد.ا
کودکیبدونبازی،دراوجنشاطوشادابیاست،باورنکنید.زندگی
کودکان،در برایانســان،بایدلذّتداشــتهباشــد.لذّتزندگیبرای

کردهاست. دلِبازی،خانه

کودک،پس گفتهشده،آغازآموزشرسمیبه کهپیشازاینهم 1.همانطور
گرآموزشــیهســت،بایدبه ازهفتســالخواهدبود.پیشازهفتســالهما

صورتغیرمستقیموبیشترازطریقبازیباشد.
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کــودکان،حرفــی مــابیــشازایــن،دربــارۀآثــاربــازیدرزندگــی
که نمیزنیــم.دربحــثازویژگیهــایبــازیمفیــد،معلوممیشــود
کــودکاندارد.درهمانبحــث،متوجّه بــازی،چــهآثــاریدرزندگــی
گفتیم،برای کهدراینجا میشویمهمۀبازیهانمیتواندآثاریرا
کودک، کهایــنآثاردرزندگــی کــودکانبــهارمغــانبیاورد.بــرایاین
کهبــهصورت نمایــانشــود،بایــدبــازی،ویژگیهاییداشــتهباشــد

مفصّلبهآنهاخواهیمپرداخت.

۲. مساوی دانستن بازی با سرگرمی

برخــیازوالدین،تنهافلســفۀبازیراســرگرمیمیداننــد.ازنگاهاینها
کند،بــازیبهحســابمیآیــد.بااین کــودکراســرگرم که هــرچیــزی
کهامروزه،نقدترینســرگرمی،یعنیتلویزیون،اصلیترین تفکّراســت
کودکمیشود.اینسرگرمیبرایپدرومادرها،بهظاهردرد سرگرمی
سریندارد.بههمیندلیلبهشدّتمورداستقبالآنهاقرارمیگیرد.
کنارتلویزیون،انواعواقسامبازیهایرایانهایراهمبایدقرارداد. در
کــودکبــاتلویزیــونوبــازیرایانــهایســرگرمشــدوبهانه وقتــی
کودکپیدانمیکنند؛ کردنبا نگرفت،والدین،انگیزهایبرایبازی
امّــاهمــهبایــدبدانیمســرگرمی،یکیازفلســفههایبازیاســت؛امّا
گفــت:همۀســرگرمیها همــۀآننیســت.بــههمیــندلیلهــمباید
کودک،محســوبنمیشــوند.ممکناســتیک بازیمفیدیبرای

کودکمُضرهمباشد.1 سرگرمی،مثلبازیرایانهای،برای

کتاب کتــابپنجــمایــنمجموعه،دربارۀآثــارتلویزیونبرتربیــتفرزندانو .1
ششموهفتمهمدربارۀآثاربازیهایرایانهایبرتربیتاوست.
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۳. بی معنا دانستن برخی از بازی ها

کــودکان،به کــهبرایمــابیمعناســت،برای بســیاریازبازیهایــی
که کودکچندماهــهازاین شــدّتمهیّــجوجذّاباســت.مثــاًیک
یــکجِغجِغــهدردســتبگیــردوصدایــشرادربیــاورد،خوشحــال
گاهــیهــمدراوجناآرامی،وقتــیمادر،صــدایجِغجِغهرا میشــود.
کهبســیاریاز کودک،آراممیشــود.ایندرحالیاســت درمــیآورد،
مــابزرگترهاباشــنیدنصــدایجِغجِغه،اعصابمانخُردمیشــودو

کهجِغجِغهآراممیشود،ماهمآراممیگیریم. وقتی
برایدرکروحیاتکودک،بایدکودکشد.بایددردنیایکودکی
گرفتتامعناداربــودنوبیمعنابودنبازیهارابهخوبیدرک قــرار
کننــد،نمیتوانندبا کودکیتنفّس گــروالدیننتواننــددرعالم کــرد.ا
کودک که کنندیازمینۀبازیرابرایاو،آنطور فرزندخویش،بازی
کاری،بایدباتصوّر کنند؛زیرابرایانجامدادنهر میخواهد،فراهم
کرد.از هــدفومقصــدآن،انگیــزۀانجــامدادنــشرادرخود،ایجــاد
کار،انگیزۀانجامدادنآنرا کهبیمعنادانســتنیک همینروســت

ازمامیگیرد.
که گرفتهاند کودکــیفاصلــه برخــیازوالدیــن،بــهقــدریازعالم
مطالبۀبازیهایِبهظاهربیمعنارابادیدِتحقیرآمیز،نگاهمیکنند
کودکمیدانند.ایندســتهازوالدیــن،بازبان وایــنراعیبــیبــرای
کودکمیخواهندبزرگشــود،غافل حــالویــاحتّیبهصراحــت،از
کند. کودکی کــه کــودک،درصورتــیمیتواندبزرگشــود کــه ازایــن
که کرد کردناســت؛امّانبایدفراموش کردنهمبازی کودکی لازمــۀ
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کند کردنرابرایفرزندماضمانت کودکی بازی،درصورتیمیتواند
کودکانــههمبهصورتطبیعیبرایما کودکانهباشــد.بازیهای که
کودکی،فاصلــهنگیریم. کهازعالــم بزرگترهــابیمعناســت؛مگــرآن
کــهحتّــینابغههــانیــزازآن کــردن،بــهقــدریاهمّیــتدارد کودکــی
کهازنظرهوشــی،فاصلۀبســیاریبا کودکانیهم مُســتثنانیســتند.

کنندتابزرگشوند.1 کودکی همسنّوسالانخوددارند،باید

گاهی از انواع بازی های کودکان ۴. ناآ

کــهمیتواندر برخــیدیگــرازوالدیــن،بــاانــواعواقســامبازیهایی
کودکییانوجوانیانجامداد،آشناییندارند.اندک ســنیننوزادی،
کردنوقتفرزند بازیهایموجوددرذهناینوالدینهمبرایپُر
کافینیســت.ازهمینرو،والدینخیلی درطــولروز،بــههیچوجه
کــودکراواردوادیتلویزیــونوبازیهــایرایانــهایمیکننــد. زود
کهبــازیرا کــهبرخــیازوالدیــنبــهجهــتاین البتــهبایــدبپذیریــم
کــودکنمیداننــد،حوصلۀیادگیــریراندارنــد؛هرچند غــذایروح

دوران در قرآنــی، مشــهور نابغــۀ طباطبایــی، محمّدحســین ســیّد آقــای .1
کهیکــیازآنها کودکــی،دیدارهــایبســیاریبــابــزرگانعلمــیوعرفانیداشــت
دیــداربــامرحــومآیةاللَّهالعظمــیبهجت؟ره؟بود.توصیۀایشــانبهپدرســیّد
کــهازشــمادارم، محمّدحســین،واقعــاًشــنیدنیاســت:»مــنفقطخواهشــی
کهازاعتدال،خارجنشــوید.خوداووهمچنینشــما،تحمیاتیبر ایناســت
کــرده،نهجالباغةویا کهقرآنراحفظ ایشــان،واردنکنیــد.مثــاًنگوییدحالا
کارشانآسانباشد.... کند.تکلّفزیادنباشد. صحیفۀســجّادیهراهمحفظ
ضمناًمسافرت،زیادبرود.تفریحاتمشروع،زیادانجامدهدوتغییرآبوهوا،
کیدایشانبربسیار خیلیتأثیردارد«)خاطراتی از دکتر هفت ساله،ص2۸و30(.تأ
انجامدادنتفریحاتمشروع،نشانازواقعگرابودنعرفاناهلبیت؟عهم؟دارد

کهایشان،درآنذوبشدهبود.
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کودکی همیشههمنیازیبهیادگیرینیست.تنهابایادآوریدوران
کافــیاســتتازمینۀ کــهدرآندورهانجــاممیدادیــم، وبازیهایــی

کنیم. کودک،فراهم بازیهایمختلفرابرای
وقتــیپدریامادرمســائلاقتصادیراضرورتزندگیبهحســاب
میآورنــد،ازتمــامتواناییخوداســتفادهمیکنندتاخانوادهراازنظر
کودکنیازمندبهغذاباشــد،پدرومادر،آرام گر کننــد.ا مالــیتأمین
گرفتوبههرقیمتیشده،غذاییبرایاوتأمینمیکنند. نخواهند
کودکبدانندوارزشغذای گرپدرومادر،بــازیراغذایروح حــالا
کمترازغذایجسمندانند،آیابرایتأمیناینغذایروحی، روحرا

بیقرارنخواهندشد؟
کتاب کــهبهضمیمــۀهمین کتــاببازی،بــازویتربیت_ مــادر
کــودک،ســخن منتشــرشــده_بــهقــدریدربــارۀبازیهــایمتنــوّع

کهدیگربهانهایبرایپدرومادرهاباقینماند. گفتهایم

۵. حوصله نداشتن والدین

کــردنزمینۀبــازیبــرایاو،آنهمبا کــودکوفراهم لازمــۀبــازیبا
گفــت،حوصلــهداشــتناســت. کــهدرآینــدهخواهیــم ویژگیهایــی
کودکراندارند.اینهانهتنها کردنبا والدینبیحوصله،توانبازی
کودک کودکبــازینمیکنند؛بلکــهدربرابــربازیهای خودشــانبــا
گــرمناســبحوصلــۀآنــاننباشــد،مقاومــتمیکننــد.پدران هــم،ا
کــودکفراهم ومــادرانبیحوصلــه،تنهــازمینــۀبازیهایــیرابرای
کمآنهاتناســبداشــتهباشــد.این،درحالی کهباحوصلۀ میکنند
کودکبهآنهاعاقهمنداست،با که کهبســیاریازبازیهایی اســت
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کمحوصلگیسازگارنیست.

۶. ویژگی های زندگی مدرن

سبکزندگی،امروزه،دچارتغییراتجدّیشدهاست.اینتغییرات
کودک،رابطۀمستقیمداردویکیازابعادآن،تأثیریاست باتربیت
کودکانــهدارد.مــادرایــنجــابــهبرخیازایــنآثار، کــهدربازیهــای

اشارهمیکنیم:

الف( رکود در زندگی مدرن

زندگــیمدرن،باحرکت،ســرِســازگاریندارد.دراینزندگی،انســان
کمترینتحرّک میایستدودنیا،حرکتمیکند.شیوۀزندگیمدرن،
که کنیدوببینیدحرکتدردههای کمــیبــهاطرافتاندقّت رادارد.
کم گذشــته،چــهاندازه درآنزندگــیمیکنیم،نســبتبهدهههای
کدشدنشیوۀزندگی کنیم،را گردردومثالزیردقّت شدهاست؟ا

مدرن،برایمانملموسترمیشود:
گذشته،ماشینشخصینداشتیم.برایسوار ـــبسیاریازمادر
کوچهیــاخیاباناصلــیباید شــدنبــهوســایلنقلیــۀعمومیتاســرِ
پیادهراهمیرفتیم.وقتیازوســیلۀنقلیۀعمومیپیادهمیشــدیم،
بازهمتامقصدموردنظرخود،مســافتیراپیادهطیمیکردیم؛امّا
امــروز،بســیاریازماوســیلۀنقلیۀشــخصیداریــموازدمِدرخانهتا
کمیمتوقّفشــویدوریزتربه مقصد،ســوارههســتیم.درهمینجا
گذشــته،مســافتیطولانــیرابرای کهدر کنید.ما ایــنمســئلهنگاه
سوارشدنبهوسایلنقلیۀعمومی،پیادهطیمیکردیم،الآنبرای
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کردنوســیلۀشــخصیخود،چهاندازهوسواسداریم؟وسیلۀ پارک
مــاحتمــاًدرنزدیکتریــنمســافتتامحلّمــوردنظرمــانبایدپارک
گاهیچندمترنزدیکترراهمغنیمتدانسته،حاضریمزمان شود.
کنیم؛ کردنجایپــارکنزدیکتر،صرف قابــلتوجّهــیرابرایپیــدا
امّــاایــنچنــدمتــرراپیــادهنرویم.انســانمــدرن،حتّیحــالپیاده
که کــردندرحیاطراندارد.ازداخلماشــین،بدونآن شــدنوبــاز

پیادهشود،بایکدکمه،درِخانهرابازمیکند.
گذشــته،فاصلۀمیانماوتلویزیون،مســافتقابلتوجّهی ـــدر
کــردنوتعویض کموزیاد بــهحســابنمیآمد.بههمیندلیــلهم
کارســختینبــود.آیــاتابــهحالبــهاین شــبکۀتلویزیــون،بــرایمــا
کنتــرلتلویزیوندردسترســمان گر کــهامروز،ا کردهاید مســئلهفکــر
نباشــد،چــهانــدازهبلندشــدنوبــهســمتتلویزیونرفتــنبرایما

سختشدهاست؟
کــهدرنکتــۀپیشــینبهآن یکــیازدلایــلاصلــیبیحوصلگــی_

پرداختیم_همینرکوددرزندگیمدرناست.
بچّهها،یکیازمخالفانجدّیســبکزندگیمدرنهستند؛زیرا
کودک کودکبارکود،ســازگارنیســت.بســیاریازبازیهای آفرینش
گفت، کــهدرآیندههــمخواهیم بــهصــورتفعّالاســت.همانطور
کودکانهاست.شمافکرمیکنید فعّالبودن،یکیازلازمههایبازی
کســیپیروز کودک،چه درجنــگمیــانرکودوالدیــنوروحیّۀفعّال

میشود؟
بهنظرمیرســدهردوطرفاینمبارزه،دراینجنگ،شکســت
کــد کــد،بچّههــارابــهســمتســرگرمیهایرا میخورنــد.والدیــنرا
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گمــانمیکنندوالدیــن،پیروزِ میبرنــد.بــههمیــندلیلهمبرخــی
و لجاجتهــا از بســیاری کــه ایــن از غافــل میــدانهســتند، ایــن
کهوالدینبراوتحمیل کودک،ریشهدررکودیدارد ناسازگاریهای
گاه،بــالجاجــت،بهانهگیــری، کردهانــد.1بچّههــابــهصــورتناخــودآ
گــوشنــدادنبــهحــرفپــدرومــادرو...،انتقــامخــودراازوالدیــن
کهخداونددرنوع کودکانبادورشــدنازروحیهای کــدمیگیرند. را
که کردهووالدینهمبامحرومشــدنازآرامشــی آفرینشآنهاتعبیه

کودکداشتهباشند،شکستمیخورند. کنار بایددر
کودکدربرابررکودتحمیلــی،راهلجاجتوبهانهگیری گــر حتّــیا
راهــمانتخــابنکند،پــدرومادر،برندۀاینمبارزهنیســتند.بهقول
کردوجوجهرا معروف،»شــبدرازاســتوقلندر،بیدار!«.بایدصبر
گردورانزیرهفتسالخودرابابازیطی کودک،ا آخرپاییزشمرد.
نکنــد،دردوراننوجوانــی،بهشــدّتدچارمشــکاتتربیتیخواهد
شــد.2درتنگنایمشــکاتتربیتیهمپدرومــادر،بازندهترینافراد
کودک،آرامشرااز کدامازناهنجاریهایتربیتیدر هستند؛زیراهر

کرد. زندگیپدرومادر،حذفخواهد
گــرمیخواهندخودشــانوبچّههــابرندۀمیــدانتربیت والدیــن،ا
گمانمیکنند که کسانی کنند. باشــند،بایدرکودرااززندگیخود،دور
نمیتوانبررکوددرزندگیمدرنغلبهکرد،اشتباهمیکنند.بهبهانههای

1.دربحث»ویژگیهایبازیمفید«،وقتیبهویژگی»فعّالبودن«میرسیم،
گفت. دراینبارهبیشترسخنخواهیم

کداماز کافیاســتویژگیهایبازیهایمفیدرابخوانید.محرومیتازهر .2
کهعدموجودبازیدر دستاوردهایچنینبازیهایی،همانمشکاتیاست

کرد. کودک،ایجادخواهد زندگی
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